
【隆鎮運動隊】 

承接乒乓球交流活動的成功，本會青年部現正公開招募各項運動愛好者。根據會員的年齡組別和

運動興趣，本會將會籌辦一系列多元化活動，例如集體訓練、活動日、內地比賽和交流活動等，以增

進會員之間的鄉情和友誼、提升會員的身心健康和促進中港兩地交流。 

 

熱愛運動的你，歡迎加入我們「隆鎮運動隊」! 

【招募對象】  

1. 18歲至50歲本會會員 [請填寫第一部分] 及本會會員12歲至17歲子女 [請填寫第二部分]。 

2. 具備個別運動的基本技巧。   

3. 對運動有熱情，能配合團隊訓練與比賽。 

   

注: 是次招募的目標是了解青年會員的運動興趣和需求。因應將來每一個活動的內容，我們也歡迎  

50 歲以上會員參加。 

___________________________________________________________________________ 

回條 

會員姓名:  __________________________     會員證編號:  __________________________   

 

第一部分：會員本人報名 

 

請在適當的位置填選 “✔”: 

性別：  ☐  男          ☐  女 

年齡：  ☐ 18歲至30歲   ☐ 31歲至40歲   ☐ 41歲至50歲 

有興趣協助籌辦活動：    ☐  是          ☐  否 

運動愛好 (可多選)： 

 

☐ 乒乓球    ☐ 籃球         ☐ 羽毛球    ☐ 高爾夫球    ☐ 排球 

☐ 長跑      ☐ 爬山徒步     ☐ 舞蹈：                    (請注明舞蹈種類) 

☐ 其他：                                                 (請注明) 

 

第二部分：會員子女報名 [如適用。如有兩名以上子女參加，請聯絡何秘書。] 

 

子女1 姓名：  ______________________     性別：  ☐  男     ☐  女 

運動愛好 (可多選)，請在適當的位置填選 “✔”  

☐ 乒乓球    ☐ 籃球         ☐ 羽毛球    ☐ 高爾夫球    ☐ 排球 

☐ 長跑      ☐ 爬山徒步     ☐ 舞蹈:                    (請注明舞蹈種類) 

☐ 其他:                                                 (請注明) 

 

子女2 姓名：  ______________________     性別：  ☐  男     ☐  女 

運動愛好 (可多選)，請在適當的位置填選 “✔” 

☐ 乒乓球    ☐ 籃球         ☐ 羽毛球    ☐ 高爾夫球    ☐ 排球 

☐ 長跑      ☐ 爬山徒步     ☐ 舞蹈：                    (請注明舞蹈種類) 

☐ 其他：                                                 (請注明) 

 

倘  會員對上述活動有興趣參加，請填好回條電郵：hkcsl01@biznetvigator.com 傳真：2783 9136 

或 Whatsapp & WeChat 6639 6596 報名

 

mailto:hkcsl01@biznetvigator.com

