
                                                                 

近期活動 
活動一：健康講座 

講    者：陳仿陽博士 

講者簡介：中山市政協委員  香港註冊中醫師  中醫博士  

港九中醫師公會首席監事長  香港中山隆鎮同鄉會醫事顧問 

講座內容：老年人（衣食住行）的健康調理。  

日  期：2024年 5月 29日(星期三)  

時    間：下午 2時至 3時 

地  點：九龍旺角旺角道 33 號凱途發展大廈九樓  

費  用：全免  

對    象：本會會員 

主    辦：婦女部 

________________________________________________________________________________________

__ 

活動二：中國書畫班 

日  期：逢星期六 (每週一次) 6月 1日開班 

時   間：上午 10時 30分至 12時正  

地  點：本會會所  

導   師：陳達觀老師 (中國書畫班導師) 

費  用：80元(八堂)   

對   象：會員和會員子女(學生優先) 

主   辦：學務部 

________________________________________________________________________________________ 

活動三：隆都話活動樂繽紛 

內     容：用隆都話玩遊戲、猜燈謎 

日    期：2024年 6月 22日(星期六)          

時     間：下午 2時至 4時  

地    點：本會會所  

費    用：全免 

對     象：本會會員 

主     辦：學務部 

________________________________________________________________________________________ 

活動四：替會員和會員子女理髮 

日    期：每月一次(不定期，請留意日期公佈，或致電查詢。) 

時     間：下午 2時至 5時 

地    點：本會會所  

髮 型  師：林華清女士 (髮型屋師傅) 

費    用：全免  

主     辦：福利部 

倘  會員對上述活動有興趣參加或任何查詢，請致電 2384 4288 / 2384 4388 或 Whatsapp & Wechat：

6639 6596 報名。(額滿即止) 

堂數 日期 書法 國畫 堂數 日期 書法 國畫 

1. 6月 1日 中楷 — 5. 6月 29日 對聯 — 

2. 6月 8日 — 水/雲 6. 7月 6日 — 人物 

3. 6月 15日 大楷 — 7. 7月 13日 扇面 — 

4. 6月 22日 — 草/樹 8. 7月 27日 — 建築物 


